KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:

Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizygarmostalty opracowane na podstawie
programu nauczania 0 numerze DKW- 4014-88/01 orantsl szkoty. Zaklada ore przy
ustalaniu_stopnia z wychowania fizycznego w szchegoi bierze st pod uwag wysitek
wkiladany przez ucznia w wywdywaniu s¢ z obowazkédw wynikapcych ze specyfiki tego
przedmiotu § 24 pkt.9 statut szkolny tzr.uczé , ktéry wykae se zaangaowaniem i dobg
wola moze udowodni, ze st& go na najwysz ocere. Dla zobiektywizowania oceny oraz
pomocy W je] wystawieniu zostaly stworzone epsjace przedmiotowe zasady oceniania
wynikajace z statutu szkoty 835 i specyfiki przedmiotu.

Celupcy (6)

1. Uczea spetnia wszystkie wymagania na ogdardzo doby (5).

2. Osiggnat sprawnd¢ fizyczm znacznie wykraczagg poza program nauczania.

3. Wykazuje wzorow postavg w stosunku do wspédiczacych.

4. Aktywnie uczestniczy wyciu sportowym, bdz tez w innych formach dziatalrigi
zwigzanych z kultus fizyczmg na terenie szkotydalz poza szkaet.

5. Zajmuje punktowane miejsca w zawodach wojewoédzkibhrejonowych.

Bardzo dobry (5)

1. Ucze catkowicie opanowat materiat programowy.

2. Jest bardzo sprawny fizycznie.

3. Cwiczenia wykonuje wiciwa technily, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie,
zna zalgenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zayan w programie.

4. Posiada die wiadomdci w zakresie kultury fizycznej i umigthie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu.

5. Systematycznie doskonali swgprawngé¢ motoryczn i wykazuje dae pos¢py w
osobistym usprawnieniu.

6. Jego postawa spoteczna, zaamgeanie i stosunek do wychowania fizycznego nie
budz najmniejszych zastrzen.

7. Bierze aktywny udziat i ogga sukcesy w mdzyszkolnych i midzyklasowych
zawodach sportowych.

Dobry (4)

1. Uczer w zasadzie opanowat materiat programowy.
2. Dysponuje doby sprawngciag motoryczn.
3. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie @dekko i doktadnie oraz z matymi
btedami technicznymi.
Posiada wiadontai i potrafi je wykorzystaw praktyce za pomamauczyciela.
Nie potrzebuje wikszych bodcdw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje
state i dé¢ dobre postpy w tym zakresie.
6. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizgjczie budz wigkszych
zastrzeen.
7. Nie bierze udziatlu w zegiach pozalekcyjnych.
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Dostateczny (3)
1. Uczer opanowat materiat programowy na prz#&eym poziomie ze znacznymi
lukami.
2. Dysponuje przeetng sprawndcia fizyczn.




3. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z gkiszymi bedami technicznymi.

4. W jego wiadoméciach z zakresu kultury fizycznej gnaczne luki, a tych ktore
posiada nie potrafi wykorzystav praktyce.

Wykazuje mate pogpy w usprawnieniu.

Przejawia pewne luki w zakresie wychowania spotegnnma nieattny stosunek do
éwiczen.

7. Unika zag¢ pozalekcyjnych z kultury fizyczne.
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Dopuszczajcy (2)

1. Ucze nie opanowat materiatu programowego w stopniuatesznym i ma die luki.

2. Cwiczenia wykonuje niegftnie i z duymi biedami technicznymi.

3. Posiada mate wiadoma z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wyka@narostych
zada zwigzanych z samoocenwykazuje brak nawykéw higienicznych.

4. Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate pgsy w usprawnieniu fizycznym.

5. Na zagciach wychowania fizycznego przejawia braki w zaleevychowania
spotecznego, ma niegimy stosunek déwiczen.

6. Unika zag¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych z kultury fizycznej.

Niedostateczny (1)
1. Ma lekcewaacy stosunek do zgj i nie wykazujezadnych pospow w usprawnieniu.
2. Na zagciach wychowania fizycznego wykazujezeu razace braki w zakresie
wychowania spotecznego, jego stosunek do przedrjestuniecktny.
3. Odmawia udziatu w zagiach lekcyjnych i pozalekcyjnych w zakresie kutur
fizycznej.

Wymagania podstawowe:

l. Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestaukoniec roku szkolnego jest
wypadkowy takich sktadnikow jak:

1. Stopié opanowania wymagaprogramowych tzw. umiejnosci tj.

- poziom cech motorycznych,

- poziom umiejtnosci ruchowych,

- poziom wiedzy,

- poziom w usprawnieniu,

- wtasciwe wykorzystanie zdolrsai koordynacyjno - kondycyjnych,

2. Przygotowanie do zgj / posiadanie stroju/.

- rozumiane jako posiadanie odpowiedniego strajungistycznego i czystego zmiennego
obuwia. - oceawystawia st dwa razy w sem. tj. za okres IX, X i IX, XII, laz II, Il i IV,
V, VI na podstawie iléci nie przygotowa do zagc¢/brak stroju/ wg. nagpujacych kryteriow.



-0-3 bardzo dobra,

-4 -5 dobra,

-6 -7 dostateczna,

-8-9 dopuszczaga,

- 10 i wiecej niedostateczna,

- ucze posiadajcy okresowe zwolnienie lekarskigwiczen na wychowaniu fizycznym jest
zwolniony z tego kryterium w tym okresie i traktawgjak posiadajcy stroj,

- uczniowi, ktory opscit 40% i wigcej zag¢ nauczyciel wystawia ocerzgodnie z zasadami:
-0—-2 bardzo dobra,

-3-4 dobra,

-5-6 dostateczna,

-7 -8 dopuszczaga,

- 9 i wiecej niedostateczna,

- uczniowi, ktory opscit 50% zagc nie wystawia si oceny z tego kryterium.
3. Aktywnas¢.

- uczeéh moze otrzyma ocerg w semestrze za:
- prowadzenie rozgrzewki,

- przygotowanie gazetki,

- rozgrywki wewntrzklasowe,

- prowadzenie fragmentéw lekcji,

- udziat w zagciach pozalekcyjnych,

- aktywny udziat w lekcji /bdz jego brak/.

4.Stosunek do przedmiotu.

- nauczyciel ma prawo wystaiuna koniec | i Il sem. ocerza:

- systematyczn@ w uczszczaniu na zegia wychowania fizycznego tzw. frekweagj

- posiadanie wymaganego stroju/biata koszulkanezlydz granatowe spodenki,czyste i
zmienione obuwie sportowe/,

- kulture osobiss.

5. Udziat w zawodach sportowych.

- uczeh otrzymuje ocegicelupca za kady udziat w zawodach sportowych i systematyczne
uczszczanie na zggia pozalekcyjne.

Il. Zasady sprawdzania i oceniania urgiepsci.

1. Przy ustalaniu stopnia z wychowania fizycznegsrezegolnéci bierze s pod uwag
wysitek wkladany przez ucznia w wygdywaniu s¢ z obowizkoéw wynikapcych ze



specyfiki tego przedmiotu.

2. Jali uczen nie przysipit do sprawdzianu z umignosci powinien przysfpi¢ do zaliczenia
go w terminie 2 tygodni od jego przeprowadzenia.

3. Uczd, ktory nie przysipit do sprawdzianu w wyznaczonym terminie i nieasiftsic do
jego zaliczenia w ggu dwdch tygodni, nauczyciel ma prawo sprawgego wiedz

i umiejetnosci na najbliszych zajciach.

3. Uczeé ma prawo poprawiniedostatecznlub niekorzystn ocerg ze sprawdzianu w gju

2 tygodni od daty jego przeprowadzenia.

4. Jéli uczen posiada czasowe zwolnienie lekarskie z wychowfzryaznego obejmugce
termin przeprowadzenia sprawdzianu nauczyciel noavejzek ustalenia nowego terminu.

5. Jeeli uczer posiada przeciwwskazanie lekarskiecdaczen lub sprawdzianu to zamiast
oceny z umigjtnosci nauczyciel dokonuje wpisu zw.

6. Ocer z umiegtnosci i cech motorycznych wystawiaesia podstawie kryteriow ustalonych
przez nauczycieli zawartych na stronie zssportgbasl w kryteriach LAoraz_sprawdziany

[ll. Zasady zwalniania uczniéw z wychowania fizyego.

1. Uczniowie, ktérzy posiadagwolnienie lekarskie z zg wychowania fizycznego
zobowhzani g ztozy¢ stosowne podanie wraz ze zwolnieniem do Dyrek&aieoty.

2. Uczniowie, ktorzy ze wzegtlu na stan zdrowia nie m@gv petni bra udziatu w zajciach
wychowania fizycznego , zoboyzani g do przedstawienia odpowiedniegéwedczenia
lekarskiego nauczycielowi prowagtzmu.

3. Dziewczta w czasie niedyspozycji zwalniangzswykonywania intensywnego wysitku
fizycznego, natomiast obogauje je aktywne uczestnictwo w zejach.

4. Uczniowie zwolnieni Zwiczen na podstawie Zaviadczenia (lekarskie, od rodzicow) nie
sa zwalniani z obowgzku obecnéci na lekciji.

5. Uczniowie zwolnieni Zwiczen na lekcji wychowania fizycznego przez rodzicow sje
zwolnieni z kryterium ,przygotowanie do z4j, a jedynie nauczyciel ni@ podnié¢ limit
nieprzygotowa na dag ocere.

IV. Zasady wystawiania ocen semestralnych i rockanyc

1.Podstaw wystawienia oceny semestralnej j@gidnia arytmetyczna ocenastkowych
uzyskanych z poszczegolnych kryteribw wystawionygbdnie z WSO 838 pkt.6dZO.
2.0cena rocznaghzie ustalana na podstavredniej z ocen cstkowych z catego roku
szkolnego. W klasach kozacych szka¢ przy wystawianiu oceny rocznej uwzdhione leda
z wag 1 oceny roczne z poprzednich lat.

3.Po wyliczeniwredniej arytmetycznej wszystkich ocen z catego rstikisuje si nastpujace
zasady wystawiania ocen:

- Srednia arytmetyczna pomdj 1,75 - ocena niedostateczna

- $rednia arytmetyczna 1,75 i powsj - ocena dopuszczag

- Srednia arytmetyczna 2,5 i powgj — ocena dostateczna

- $rednia arytmetyczna 3,5 i powsj — ocena dobra

- Srednia arytmetyczna 4,5 i powgj — ocena bardza dobra

- $rednia arytmetyczna 5,25 i powsj celupca

5. Jdli uczen opuscit 50% i wiecej zag¢ nauczyciel pospuje zgodnie z § 29 statutu
szkolnego.



6.Ucze posiadajcy opinie lekarsk zwalniapca go z poszczegélnyatwiczen zgodnie z
zaswiadczeniem lekarskim nie by oceniany wedtug innych kryteriow :

Edukacja zdrowotna

Przepisy Zespotowych gier sportowych

Pomoc w organizacji szkolnych zawodow sportowych
Zajecia na sitowni

Tenis stotowy

arwnE

Uwaga! Pozostate kwestie nietg w PZO reguluje WSO (Statut Szkoty).

Przedmiotowe Zasady Oceniania opracowat:
Zespot Wychowania Fizycznego.



